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“La oración es la respiración del alma”


                                                 (PvM)





Mt. 6, 5-8





“Cuando recen, no hagan como los hipócritas, que gustan 


orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas,


para que los hombres los vean. Ellos ya recibieron su premio.


Tú, cuando reces, entra en tu pieza, cierra la puerta y reza a


Tu Padre que comparte tus secretos, y tu Padre, que ve los 


Secretos, te premiará. Al orar no multipliquen las palabras, 


Como hacen los paganos que piensan que por mucho hablar


Serán atendidos. Ustedes no recen de este modo, porque


Antes que pidan, el Padre sabe lo que necesitan.”








CANTO:  “Soy yo, Señor





Soy yo, soy yo, soy yo, Señor


Quien contigo quiere hablar. (bis)





No es mi padre, ni es mi madre,


Sino yo, Señor,


Quien contigo quiere hablar. (bis)





No es aquel, tampoco el otro,


Sino yo, Señor,


Quien contigo quiere hablar. (bis) 








Para un cristiano la comunicación con Dios debe ser permanente.


Toda la creación nos habla de su amor. Por eso la alabanza a Dios nuestro Padre, debe estar siempre en nuestros labios, como nos recuerda Madre Paulina.


¿Qué podemos sin Él?   Nada.


Nuestro corazón debe permanecer en Él, así toda dificultad que nos sorprenda en la vida, tendrá más fácil solución, porque para Dios nada es imposible. Con Él podemos todo!











Preguntas para la Reflexión








¿Cuál será la oración más perfecta?





¿Cómo calificarías tu oración? ¿Por qué?





Tu comunicación con Dios ¿ha crecido junto contigo?








Yo aprendí:


                   La oración es uno de los mejores alimentos, para nuestra alma.


                   A nadie puedo conversar con tanta confianza, como a Dios, nuestro Padre.


                   Por eso la oración debe ser constante, de este modo se cumple la máxima de               


                   Madre Paulina: “La oración es la respiración del alma”





Símbolo: 








ORACION








ORACIÓN


 


Señor, recibe mi plegaria


sencilla y esperanzada,


guárdala en tu Misericordioso Corazón


y haz florecer en ella: Fe y Vida. Amén. 




















